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МеропрrIяти,I rro профилактике травматизма у воспитанников проводятся последующим направлениям:

1, Усrранение неблагоприятных условий среды, в которой протекает жизнь
ребенка.2, Направленное воспитание у детей и окружающих их взрослых умениярасшознавать травмоопасные ситуаци", 

"rбе.ать 
их.

в доу ведется работа с педагогическим составом, медицинским
работшиКом, восIIИтанникаМииW.хродителями (законными представителями) пошрофилактике травматизма детей.

особая на|рузка при этом ложится на педагогов Щоу: ведь в любое времягода педагог долЖен выполнять требованиrI по охране жизни и здоровья детей не
'олько 

в IIомещениях детского сада, но и во вреМя прогулок и деятельности
ЛOШI{ОJIIII{ИКОВ }Ia ТеРРИТОРИИ И За ПРеДеЛаМИ ДОУ, Доп*., р*],r"о организовать
ldеrlтельшость детей в течение всего дня, согласно требованйм "санпин 

коргашизации режима дня и учебных занятий.
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Профилактика травматизма у детей
Приложение

{eTcrcrii травматизм и его предупреждение - оченъ важная и серьезнаяlтllоб;lема, особенно в период, когда дети больше располагают свободнымвремеIIеМ, чаIце FIаходятСя на улице и остаются без .rprarorpu 
"rроarr"r".I-Iесмоrря на большое разнообразие травм у o.r.ti, np""ri"* вызывающие их,,l,ишичtlЫ, ГIрежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, хаJIатность,Iic/looМo,ip взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на

уJIице, во tsре\{я игр, занятий спортом. Естественно, возникновению травмсгtособсТвуIоТ и психоЛогические особенности детей: любознательность, большаяподвих(ность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюдаотсу,гс1,1]ие чувства опасности.
I]зрос,ltые обязаны Предупреждать возможные риски и ограждать детей о них.Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2ша]IравхеI{иях:

1 Устрашение травмоошасных ситуаций;
2, СистематичесКое обучеНие детей основам профилактики травматизма.

lJа>itшО rIри э,гоМ не развиТь у ребенка чувствu foOo.r" и страха, а, наоборот,l}шушIить ему, что опаснOсТи можно избежать, Ъ.п, вести .Ьб" прч"ильно.

I [аибо.rlее часто встречающийся травматизм у детей - бытовой.



/lобровольный прыжок с качели никогда не заканчивается безопасным
шриземJIением на }Iоги. От резкого касания с грунтом - перелом лодыжек,
берцовых lсос,гей, вывих голеностопных суставов.

Цорq,",
разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения.

С,геклянные бутылки нужно держать подальше от детей и младенц.". Ну*"о
уtIитL м€Lленьких детеЙ не IIрикасаться к разбитому стеклу.

LIохси, лезвиЯ и ножниЦы необходимо держать в недоступных для детей
местах. Старших детей надо научить осторожному обращонию с этими
l]редý{етами.

и другими
Острые

зарах{еIIия

можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросатъся камнями
острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно.
металлические предметы, ржавые банки могут статъ источником
ран. Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках.

травматизм на дороге.
Из всевоЗможныХ tpaBM на улично-транспортную приходится каждая

дl}ухсотая. Но гIосJIедствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящ€ш:
ребенок считает, что есJIи опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за,гакой машины на проезжую часть, бз ребенка из 100 попавших в дорожное
uроисIIJествие пошадают под колеса другой машины.

олжны иеп ког



нужно учить ходить по тротуарам

производства, хотя и стоят

ч,wrуш!д/r лwlwrt гr{J\JvлUлим' научиТЬ присМатривать за младшими.
гIри перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специ€tльноекресл0 и ремни безопасности, ребенка надо посадить сзади и справа.

*:З::l: :jJ]"" при езде на велосипеде являются распространенной
::::::'g:|1ВП'IаТИЗМа 

СРеДи детей старшего возраста. йп"* слr{аев можно
;,.r*;;;;;Ь""асному

lIоведешию при езде на велосипеде. Щетям нужно надевать на голову шлемы
/{ругие ltриапособления для защиты.

гrравильной постановкой голеностопного сустава.за

Старших детей необходимо научить

}Ie гrокупайте детям роликовых коньков китайского
они дешевле. они травмоопасны и недолговечны.

голенище дол}кно служить хорошей опорой, поэтому должно быть твердым.
ПригласИте опытНого роллера, если сами не можете научить хотя бы одномуметоду торможения,
обязательно приобретите наколенники, налокотники, напульсники и шлем.

ЭT,о ттредупредит осноtsные травмы.
I:Iаучиr,е правильно падать - вперед на колени, а затем на руки.кататься нужно подальше от автомобильных дорог.
LIаучите детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, бытьв}{имательным.

ВодryыЁ травматизм
взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту

i{g оставJIять ребешка без присмотра вблизи водоемов.
,,ще,ги могут утонуть менее, чем за две минуты даже в небольшом количестве

в0/Iы, rrоэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч.* в ванltой.
Нужrrо закрывать колодцы, ванны, ведра с водой.
ffетей ну}кно учить плавать, начиная с раннего возраста.
ЩетИ должFIЫ знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых.

ощоги
Охсогов можно избежать, если:
держать детей rтод€шьше от горячей плиты, пищи и утюга;
устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок,

чтобы дети не могли до них достать;
ДеРЖаТЬ ДеТеЙ ПОДаЛЬШе ОТ ОТКРЫТого огня, пламени свечи, костров, взрывов

петард;



пр,IтатЬ от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин,
кероOиII, а Talu{e спички, свечи, зажиг€tлки, бенгальские огни, петарды.

Маленьким детям не следует давать еДУ с м€Lленькими косточками или
семечками. За детьми всегда нухtно присматривать во BpeMrI еды. Кормите
ребенка измельченной пищей.

кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать звуки - это
призIIаки проблем с дыханием и, возможно, Удушья. Следует убедиться, что с
ребешком все обстоит благополучно. Если у него затруднено дыхание, нелъзя
искJIIочить возможность tIопадания мелких предметов в дыхательные пути
ребенка, даже если никто не видел, как ребенЪк клаJI что-нибудь в рот.

ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее,
шапример керосин, ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых
]]рOдуктов - дети могут по ошибке выпить их. Такие вещества следует держать в
IIлотFIо закрытых маркированных контейнерах, в недоступном для детей месте.

отбеливатеJIь, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные
раствсры, Другие ядовитые вещества моryт вызвать тяжелое отравление,
]lораже}IИе мо3га, слепотУ и смерть. Яд опасен не только при заглатывании, но и
Iiри вдыхании, пошадании на кожу, в глаза и даже на одежду.

ЛекарстВа, предназначеннЫе длЯ взрослых, могут ок€ваться смертельными дJIя
дtетей. МедикамеIIты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в
коеМ случае ше даватЬ ему лекарства, предназНаченные для взрослых или детей
лругого возраста. Хранитъ медикаменты необходимо в местах недоступных для
детей.

НеправиЛьное применение и Iтередозировка антибиотиков могут привести у
маленьких детей к глухоте.

,Щети MOlyT получитЬ серьезные повреждения, воткнув п€шьцы или какие-либо
шредметы в электрические розетки; их необходимо закрыватъ, чтобы
гIредотвратить поражение электрическим током. Электрические провода должны
быть недостушны детям - обнаженные провода представляют дп" """ 

особую
огIасность.

Очень важttо для взрослых - самим правильно BecTil себя во всех
ситуациЯх, демонСтрируЯ детяМ безопасный образ жизни. Не забывайте, что
шршмер взрослого для ребенка заразителен!



"система работы Щоу по профилактике травматизма''
оошовrтые черты, характеризующие детский травматизм, - распределение по полуи возрасту, видам травматизма - остаются постоянными на протяжении
шоследIlИх 20-30 лет, В целоМ у м€lJIьчИков травмы возникают в 2 разачаще, чем
У левочек.
l} структУре детского травматизма преобладают бытовые травмы (60-6 8%).I1ричеМ У детеЙ до 7 леТ они составляюТ около 80оlо всех повреждений. При этом78Yо,rравм дети получают во дворах, на улицах и только 22% -в помещениях.

[IрорашЯtироваВ причинЫ детскогО травмаТизма, мы выявили следующее:
l) I-Ia tlepBoe место по частоте встречаемости вышли следующие травмы: порезы,
уколы разбитым стеклом или льдом, сухими ветками, сучками на деревьях,кустарIrИках, занОзы оТ паJIок, деревянНых лопаТок и игрушек, досок, ушибы прикатании на велосипедах, самокатах, качелях и каруселях, лыжах, саJIазках,
JIедянках; травмирование при катании на ногах с ледяных горок, на санках, воBpeM,I шеремеЩениЯ в гололеДицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам,площадкам, не очищенным от снега и льда и не посыпанным песком;
2) FIа l]Topoe место по частоте встречаемости - травмирование во время игр наIIеоIIищенных от снега и льда площадках; торчащими из земли метЕUIлическими
I,Iли деревянными предметами, невысокими пеньками сломанных деревьев нашлоцIадках для подвижных игр, а так же при наJIичии ямок и выбоин 

"u 
yru.r*a;

3) I-Ia третьеМ месте - 1равмы при прикосновении в морозный день кметаJlлиЧескиМ ко}Iструкциям лицом, руками, языком; падение с горок,(швелских стеноЮ) в сJIучае отсутствия страховки воспитателя; травмирование отшадlаiощих с крыш сосульках, свисающими глыбами снега в период оттепели;
4) lrir четI}ертоМ месте* травмирование от неприкрепленной мебели в груп,'ах;травмирование при .ЩТП.
lТРОфИЛаКТИЧеСКИе МеРОПРИЯТия, направленные на предупреждение и снижение
д{етского травматизма, в нашем детском саду проводятся целенаправленно, исходяиз выIIJеперечисленных причин и обстоятельств возникновения травм. Каждойвозраотной групгrе присущи свои наиболее типичные причины повреждений и,lравмогенные ситуации.
'I'aK, 

разлиЧные колющие и режущие предметы (ножницы, спицы, острооггоченные карандаши, иголки, ножи, вилки) при неумелом их использованиишричиняют серьезные травмы детям всех возрастов.
/{ля малышей до 4-летнего возраста наиболее опасны мелкие предметы, которыевзрослые оставляют на виду или, что еще хуже, дают их детям пои|рать. Яркиебусишки, блестящие монеты, р€lзноцветные пуговицы, кноцки моryт причинитьбольшой вред, если ребенок з€}сунет их в рот, нос, уши...
В ясельЦом возраСте (1-З года) о.rоr"rr. двигательные навыки (ходьбы, лазания)
еще находятся в стадии становления, поэтому р€ввитием навыков, а также
умениеN{ ориентироваться в окружающей обстановке, предвидеть опасность и



обус,lrовлены оснOвЕые воспитательные меры воздействия для профилактики1равматизма в этом возрасте.
Измеrtяiется характер IIовреждений :'r'Lgr,gl\lvР rluбРtr}клении: уменьшается количество ожогов,увеличивается доля ран, ушибов, растяжений. Нередки и электротравмы.

3rт:r;iiун::*:._*::::_,11:у]l.uостаетсянедосмотрвзрослых.СтатусшашегО ДоУ шредусматривает комплексное лечение детей, имеющих нарушенияоIторно_двигательного аппарата.
для детей дошкольного возраста (4-6 лет) характерно расширение кругаl{0ЯТOЛIlНОСТИ' аКТИВНОСТЬ, СаМОСТОЯТеЛЬНОсть, пбрЪ.rоrЙ;;;;"ое)) внимание.основное содержаНие этогО возрастНого шериода - появление начапьных формсамосознания,.щети проявляют, с одной arфо"ur, стремление действовать безI]омощи взрослых, а с другой - активно участвовать в их жизни. Травмы в этомвозрасте обусловлены тем, что дети берутся выполнять слишком сложные для нихдействия, которыМи полностьIо еще не овладели. У дошкольников, в отличие отдетей раннего возраста, основным местом происшествия становится двор.учаrцается количество падений, особенно в зимний период, из-за гололеда,
рашения острыми предметами (торчащими из под снега ветками, льдом,I,Iевидимыми шод снегQм осколками стекла и Других острых предметов), ударыт,вердымИ 

''редметами 
И о твердые предметы, обмороrпо"",,iu"r"r.rp"

гrрикосновении в морозный день к металлическим конструкциям лицом, языком,травмирОвание при катаНии с горок. Увлекаясь, дети теряют над собой контроль.именно поэтому наиболее часто они получают травмы в игровых ситуациях.Большое вшимание мы уделяем ознакомлению педагогов не только со статистикой,гравмирования 
детей, но и шроводим тщательный анализ причин травмI]оспитанников характерных для всех сезонов года (при ор"u"".uции проryлок,трудавприродеит.д.)

работа по предупреждению несчастных случаев с детьми в нашем детском садуtlредусматривает решение многих вопросов, среди которых два наиболее важных:1) нашравленное воспитание у детей и окружающих их взрослых умениlIрасIтознавать травмоопасные ситуации и избегать их;
2) устранение неблагоприятных условий среды, в которой протекает жизнь
ребенка.
Орr,анизовать работу по обеспечению здоровьIх и безопасных условий труда иобучения в образовательном учреждении на должном уровне не представляетсявозможным без соответствующей подготовки и отсутствия организационно-
распоряДительноЙ и нормативной.правовой документации. В своей работе попрофилактике травматизма у детей nn", рупоrод.r"у.*ся следующиминорматиВнымИ докуменТами: ФеДеральным законом <Об образовании)),ишс,грукЦией пО охране жизни и здоровья детей, планом раб,оты ЩОУ пошредушреждению травматизма, В целях предупреждения детского травматизма вдоу и вне детского сада, предупре*д*й оьроrопо-транспортного травматизма,с исполь3овашием современных педагогических технологий в !оу созданасистема шрофилактической работы по предупреждению травматизма с участиемвсех субЪектоВ образовательного процесса (п.дu.о.", дети, родители).



генеральная цель этой работы - создание условий для предупреждения детскоготравматизма,
в доу ведется работа с педагогическим составом, воспитанниками и их
родителями по профилактике травматизма детей.
особая нагрузка при этом ложится на педагогов !оу: ведь в любое время годапедагог дол}кен выполнять требования по охране жизни и здоровья детей не
1'оЛько В пОмеЩениях ДетскСГо QаДа, но и Во ВреМя проryлок 

" дa"raп"носТи
дошкольников на территории и за пределами доу, должен разумно организовать
деятельность детей в течение всего дня, согласно требованйм'санпина к
организации рех(има дня и учебных занятий.
В работе по профилактике детского травматизма наш детский сад
придерживается следующей системы :

I. IIрофилактические мероприятия ДОУ
l, в лоУ четко выполняIотся требования безопасности к оснащению территории
/{етского сала:

, обоРУдование, расшолоЖенное на терриТории (малые формы,
физкультурные пособия и др.) дuur*дr, u .Ъд в обязатеп""оr порядке (при
необходимости * чаще) осматриваются на rrредмет нахождения их в
исправном состоянии с обязательным составлением актов проверки. Кроме,rого, воспитатели И администрация нашего детского сада ежедневно ведут
шроверку состояния мебели и оборудования групп и прогулочных
пJIо[цадок: они должны быть без острых углов, гвоздей, шероховатостей,
выступающих болтов, вся мебель в группах и оборудование на участкахдолжны быть закреплены;
игровые горки, лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки,шерила, 0оответствовать возрасту детей и санитарным нормам.

2. В весеЛIнее-осенний период шроводятся мероприятия по устранению перед
началом шрогулки стоялых вод после дождя; уборке мусора; приведению
декоративной обрезки кустарников; вырубки сухих и низких веток деревьев ишtо.цодой поросли;
3, В зимний шериод tтроводятся мероприятия по очистке перед началом прогулки
о,I,сшега и cocyJteК крыш всех IIостроек, дорожек, детских площадок, ступенек
крыльца, наружных JIестниц от снега и лъда, посышанию песком.
4, Восгtитателями доу в целях профилактики травматизма ведется контроль истраховка во время скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с
возвышенностей, проводится проверка выносного матери€tла (лопаток, лыж,
ледянок, вертушек).
5, Воспитатели совместно с музык€Lльным руководителем организуют пр€lздники,
развлечения, Все эти мероприятия проводятся только после тщательного осмотра
места гIроведеНия и используемого оборудования.



6, Инвентарь и игровое оборудование также должны соответствовать требованиям
яЖЖ:*}'::"*::::,"::'';й и игровое оборудование должно находиться в
соответствии с сезоном года, возрастом детей ",;;;;;;;#Ё;iнЁ:
II, Мероприяти,t с шерсоналоМ доУ по профилактике детского травматизма:

' Ж.-Ё'ЮЩИМ 
ДОУ ПРОВОДЯТся инструктажи по охране труда и здоровья

2, Администрацией доУ проводяТся целевые инструктажи по охране жизнии здоровья детей во время проведения экскур сий ипрогулок за пределамидетского сада;
3, Инструктаж ппр.дуrrреждение детского дорожно-транспортноготравматизма)
4, Составление плана работы доу по предупреждению детского травматизма.5. Создание среды в группах (уголок Пешехода>б, Проведение тренингов <Чiо.u,nunn, йзобрази знак)7, ГIроведение кOнсульТачlй <Что ,*о.у, .Ъr, дети)), ,,Пр.дуrrреждение

ДеТских страхов в опасной ситуацииrr, ,,о*u*и первую помощь),<психофизические особенности дошкольников и их поведение на дороге),<Методика оргаЕи3ации работы. д.rur, по воспитанию безопасногоповедения на улице и дорогах в разных возрастных |руппаю),<Взаимодействие. ..rr.й no прЪдуй*о.r"ю травматизма и дорожно-
_. транспортного травматизма дошкольников)).8, Itруглый стоЛ <Gезопасность ребенка на дороге))9, Составление картотеки художественной литературы, и|р по Пш иосновам безопасности жизнедеятельности.
10.Анкетирование

III. IIрофилактиrIеские мероприятия с дошкольниками
о;tной из приоритетных задач в работе педагогического коллектива flоу является

**J#Ж"r],Т ffTý:i;II"i* по"д.пr" о.rЪt дошкольного возраста в быту

/{ЛЯ РеаЛИЗаЦИИ ОСНОВНОй Задачи в работе ДОу - 
охране жизни и здоровья детейв нашем дошкольном учреждении систематизирована работа по такимшаправJIеI-Iиям, как предвидеть, научить, уберечЪ: в ЩОУ имеется методическийкомшлект по обучению детей правилам безопасного поведения: методическоегlоообие Т, Г, Хромцова <Воспйтание безопасного поведения в бытр>, учебноепособие в. в. Колбанова кУроки Айболита. Расти здоровым), Н.Н.Авдеева, о.л.Князева, Р,Б, Стеркина <Безопасность)), шод редакцией Н. М: Климановой к100иIр по правилам шожарной безопасности)), уrебный план и программа обl^rениrlдетей правилам безопасного гIоведения на дорогах в дошколъномо бразовательЕоМ учреждении (региональный стандарт, решение экспертнойкомиссии Министерства образъвания Республики Татарстан), и другие утебно-методические пособия по обучению детей ПДД.



I1o результатам анализа данного методического комплекта, с учетом опыта
работЫ с дошкольниками, а также с учетом интересов сегодняшнего дня были
разработаны тематические планы.
Работа с дошкоЛьниками проводится с использованием р€вличных форм. Это:

1, Зашятиfl: ознакомление с окружающим миром, р€tзвития речи, творческая
деятельность (рисование, лепка, конструирование, ручной труд,
апIIликация), Занятия проводятся 

" форме живой беседы с использованием
наглядности.

2. БесеДы (кОстОрожнО ".Щорога">>, <<ВниМание - Переходим улицу> , <Игры
во дворе), <Откуда может прийти бедa>).

3. Щелевые прогулки
4. Экскурсии
5, I3ст,речи с интересными людьми (в т.ч., МеД.работниками), вкJIюч€UI их

рабочее место.
6. [Iгры (Дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные)
7, IIраздцIIки и досугиl РВЗВЛ€чения, включая форму квн8. [tонкурсы, городские акции.
9. IIросмотР лиафильмов, фильмов; прослушивание аудиозаписей

Iv. Работа с родителями по профилактикедетского травматизма
работа с родителями * одно из важнейших направлений воспитательно-
образовательlrой работы в Щоу. .щля благопопу""" ребенка очень важно
выработать четкуIо стратегию сотрудничества. Ведь круг проблем, связанных сбезопасностыо ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада.Именно шредметы домашнего обихоЙ, бrrrо"ые ситуации моryт стать причиной
IIеОЧаСТ}IЫХ СЛУЧаеВ, В ЭТОй СВЯЗИ РОДИТели должны подумать о безопасiоr*u.
11оэтому необходим тесный контакт с родителями.
ЦелЬ работЫ с родитеЛями - объяснить актуаJIьность, важность проблемы
безошасности детей, IIовысить образователiный уровень родителей по даннойшроблеме, обозначить круг правил, с которыми необходLLмо знакомить, прежде
всего в семье.
родители для детей всегда являются авторитетом и примером для подражания.
с целью формирования у дошкольников знаний, умений навыков безопасного
IIоведецИя на улиЦе в ЩОУ проводяТся следующие формы взаимодействия иобщения с родителями:

ша родительских собраниях воспитатели рассказывают родителям о
IIроводиМых В дошкольном учреждении дидактических занятиях по
восtIитанию и обучению безопасному поведению на улице;ознакомление проводятся через м.атери€Lл, представленный на стендах(уголков безопасности);
через проведение бесед с подробным раскрытием причин и условий,приводящих к возникновению дорожно-транспортного происшествиrI с
участием дошкольников в качестве пешеходов и пассажиров;



, шOказ выставок детских рисунков, поделок, макетов по тематике дорожнойбезопасности;
о 

'цИаК}Ссионные встречи за ((круглым столом);
о ВсТРеЧ с врачоМ-ортопеДом и инспекторами ГИБДД;

l}ыпуск памяток для родителей <обуrение детей наблюдательности на
улице)), кПричины дорожно-транспортного травматизма)>, <Правила
поведения на остановке маршрутного транспорта>>, <<правила перевозки
детей в автомобиле).

. в ЩОУ, в рамках газеты <Ветерок)), выtц/скаются номера отражающие
даншую тематику (кздоровье детей в наших руках>>, куроки безопасности
для родителей> и т.д.).



, tIOказ выставок детских рисунков, поделок, макетов по тематике дорожнойбезопаспости;
о 

'цИаК}Ссионные встречи за ((круглым столомD;
о ВQТРеЧ с врачоМ-ортопеДом и инспекторами ГИБДД;

выпуск памяток для родителей <обуrение детей наблюдательности на
улице)), <Причины дорожно-транспортного травматизма)>, <Правила
поведения на остановке маршрутного транспорта>, <правила перевозки
детей в автомобиле).

. в ЩОУ, в рамках газеты кВетерок)), выtц/скаются номера отражающие
даншую тематику (<<здоровье детей в наших рукаю), куроки безопасности
для родителей> и т.д.).


